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RADIAZIONI ULTRAVIOLETTE SOLARI

La Radiazione Ultravioletta appartiene al sottoinsieme delle
Radiazioni Elettromagnetiche Non Ionmzzanti (NIR) e occupa la
regione spettrale da 100 a 400 nanometri (nm)

- UVA (400+315 nm),
- UV-B (315+280 nm)
- UV-C (280+100 nm)

Sorgenti di radiazione ultravioletta naturale: Sole

Classificata nel gruppo 1 Iarc
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EFFETTI DELLE RADIAZIONI SOLARI

OCCHIO: congiuntiviti, cheratiti, lesioni retiniche, cataratta, ecc.

CUTE: eritema, iperpigmentazione, fotoinvecchiamento, fotocancerogenesi
(melanoma e cancro cutaneo non melanoma), ecc.

SISTEMA IMMUNITARIO: attivazione di infezioni virali latenti (herpes
labiale), ecc.
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CANCRO CUTANEO NON MELANOMA DI
ORIGINE OCCUPAZIONALE NEI LAVORATORI
OUTDOOR

Non Melanoma Skin Cancer (NMSC) patologia assai pit
comune del melanoma: circa 1l 90% delle neoplasie cutanee

L’incidenza di questi tumori a hivello mondiale aumenta del 4-69%
ognl anno

Nel 2002, negli Stati Uniti, sono stati diagnosticati piu di un
milione di nuovi casi

Ogni anno ¢’¢ un nuovo caso su 285 persone

Principale FR: esposizione a radiazioni solari ultraviolette
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CANCRO CUTANEO NON MELANOMA DI
ORIGINE OCCUPAZIONALE NEI LAVORATORI
OUTDOOR

Incidenza legata a fattori quali:

Fotolipe  Aspetto tipco Risposta della cute alla radiazione UV

N

Eta Cute molto chiara, occhi | Ustioni dolorose e gravi insorgono
i faciita (< 2 SED); abbronzatura

scarsa o assente, desquamazione

Razza bana
. I Ustioni dolort i d
Fototipo > areiroslo  |sitocnfa (035D
biondi; o@. nocciola o abbronzam minima o leggera,
Latitudine del paese di appartenenza s

Malattie ereditarie

. .. Ustioni minime (5 - 7 SED), facile
Farmaci fototossici e onzztura

Ustioni solari in eta infantile/adolescenziale .m Ustent rre (7~ 1052
abbronzatura fadile e a fondo
A e
> 10SED)
|

Lavoro svolto
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CANCRO CUTANEO NON MELANOMA DI
ORIGINE OCCUPAZIONALE NEI LAVORATORI
OUTDOOR

I due tipi pia comuni di tumori cutanei epiteliali sono:
epitelioma basocellulare (BCC) e spinocellulare (SCC)

BCC: tumore maligno delle cellule basali dell'epidermide
puo invadere 1 tessuti adiacenti ma raramente metastatizza
incremento del rischio principalmente per esposizioni cumulative basse o
intermedie

SCC: incidenza sembrerebbe crescere esponenzialmente a dosi molto alte
cumulabili con una esposizione all’aperto per la durata dell'intera vita

lavorativa (Sisinni AG., Rendo F, et al: CANCRO CUTANEO NON MELANOMA DI ORIGINE
OCCUPAZIONALE NEI LAVORATORI OUTDOOR. G Ital Med Lav Erg 2010; 32,4, Suppl 2).




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE a
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS Istituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia

CANCRO CUTANEO NON MELANOMA DI
ORIGINE OCCUPAZIONALE NEI LAVORATORI
OUTDOOR

SCC e BCC associati con 1l lavoro all’aperto in numerosi studi di tipo caso
controllo, anche se non tutti confermano tale associazione

Recenti metanalisi degli studi epidemiologici su rischio di NMSC e lavoro
all’aperto mostrano un OR complessivo di 1,77 per gli SCC (IC95% 1,40-2,22) e
un OR complessivo di 1,43 per 1 BCC (IC95% 1,23- 1,66) wucia Mitizi et ai, Rischio da

radiazione solare ultravioletta ner lavoratori outdoor: piano mirato della Regione Toscana. Epidemiol Prev 2013; 37(1):51-59)

Alcuni studi riportano che 'esposizione occupazionale ¢ maggiormente legata a
tumorit SCC, mentre un’esposizione non occupazionale o ricreativa
principalmente a melanomi e BCC (Bnu'cK. Armstrong, Anne Kricker: The epidemiology of UV induced skin

cancer. Journal of Photochemistry and Photobiology 2001; 8-18)
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NORMATIVA

L’art 22 del D.P.R. n. 303/56, ora abrogato, sanciva che i lavoratori dovevano essere
protetti contro le radiazioni ultraviolette mediante occhiali, schermi e indumenti

idonei

11 Titolo VIII del D.Lgs. 81/08 (Agent Fisici) non cita all’art.180 (campo di
applicazione) le radiazioni ottiche naturali né esiste qualche riferimento nel Titolo
IX, Capo I1, dedicato agli agenti cancerogeni e mutageni, o nella normativa di

radioprotezione
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NORMATIVA

L’art. 28 del D.Lgs.

Non esiste, tuttavia,

deve riguardare tutti 1 rischi per la sicurezza e la salute
de1 lavoratori e quindi anche quello da radiazioni solari

le modalita di valutazione, prevenzione e gestione
sanitaria anche se esistono sufficienti indicazioni
epidemiologiche per sostenere il suo ruolo
nell’msorgenza di danm alla salute

81/08 prevede che la valutazione

un articolato di legge che ne indica

IZ
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Le difficolta di valutare un rischio naturale

Esistono punti critici nel processo di valutazione:

- ¢ difficile definire per ogni singolo lavoratore 'esposizione a UV in quanto tale
esposizione ¢ variabile ed influenzata da molteplici fattor: quali condizioni
atmosferiche, ora del giorno, stagione, latitudine, ecc.

- non esiste una precisa relazione dose-risposta tra esposizione a radiazione UV e
patologie fotoindotte, in particolare patologie neoplastiche, per cui non ¢ possibile
fissare un valore soglia al di sotto del quale non vi sia rischio

- potenziali effetti sinergici in negativo di una contestuale esposizione ad agenti
chimici, molti dei quali riconoscono un particolare tropismo per la pelle (tab. M.P.):

02) ARSENICO ¢ composti TUMORE DELLA CUTE 1.1.02. C44
21) FULIGGINE TUMORE DELLA CUTE 1.6.21. C44
22) OLII DI SCISTI BITUMINOSI TUMORE DELLA CUTE 1.6.22. C44

23) OLII MINERALI NON TRATTATI O BLANDAMENTE TRATTATI TUMORE DELLA CUTE 1.6.23. C44

24) PECE DI CATRAME DI CARBONE E CATRAME DI CARBONE TUMORE DELLA CUTE 1.6.24. C44

41) IDROCARBURI POLICICLICI AROMATICI: miscele contenenti

IPA cancerogeni (tipicamente Benzo [ A ] pirene) TUMORE DELLA CUTE 1.6.41. C44

43) DISTILLAZIONE DEL CATRAME DI CARBONE (COAL TAR DISTILLATION) TUMORE DELLA CUTE 1.6.43. C44
49) POLICLOROBIFENILI come miscele sia diossino-simili sia non diossinosimili®* MELANOMA CUTANEQ
1.6.49. C43
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Metodi di valutazione e prevenzione in PAF

& Cc o * E
POSIZIONE: PAF > RADIAZIONI OTTICHE NATURALI *
]?JAF Radiazioni Ottiche Naturali: descrizione del rischio I N c\ I

Sviluppato neirambito dat
I E Lavorator!

v Reglone Toscana
Dic Valord nnvazione
;1 promosso daila Regiens Tescana

iscriviti alla newsletter
PAF

eventi
Corso per Tecnico
Esperte Radiazion:

Floricoltura Bagnini Istruttoni di sport Ottiche artificiali e

Vahrazione Giardinaggio allaperto aatusali (ERO)

Milano

Prevenzione
protezione

Convegno Narionale
4BA201S

“I Rischi Fisici nei
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Fotoprotezione dei lavoratori outdoor Indumenti

Fotoprotezione ambientale La capacita degli indumenti, abiti e copricapo (questi ultimi a larghe falde o tipo
“dalegionario), di bloccare la radiazione UV dipende da molti fattori:

=
a o inogni O umidita ( di ehnio)
Q  colore (i tessuti i lio rispetty “hiari);
t a upodi (le fibre acriliche ito meglio della seta ¢,
- scure, lucide piis delle opache) quest'ultima, meglio del cotone];
u‘“""‘“ B wmazine O wama del te: [{ i a trama “fitta” sono molto pils effi
paar . atrama “rada’).
L : Da molti anni in Paesi ia & di prassi apporre ai capi di
Fotoprotezione individuale (indument;, copricopo, occhiol, protettor solon) i protezione degli i

UPF (Ultraviolet Protection Factor), che permette di definire il grado di protezione
dagli UV offerto da un tessuto, analogamente a quanto 'SP (Sun Protection

Informazione e formazione n
The Cancer Council Victoria. indi o
e oo 8 Factor) indica per le creme solari.
Sorveglianza sanitaria «a guide for employers. 2007
(http:/ fwvrwcancer.org.au)
Art. ™ . "
ottiche artificiali

Radiarioni ottiche di origine naturale (sole): non previsto Fobbligo della
sorveghianza sanitaria. Tuttavia:

0 mo gorie dil he svolgono I tivitd alf: 2000
sorvegliate in relazione ad altri fattori di rischio e questo impone di non
trascurare la radiazione solare nelfattivith di sorveglianza sanitaria

gl itaria a richiesta dal lavoratore (art. 41 del D.lgs
effettuata quando il medico ai

dico) e visita
(preventiva e periodica)

Esame oculistico

utoesame per
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ASPETTI MEDICO-LEGALI

I tumori cutanei da radiazioni solari sono attualmente riconosciuti come
malattie professionali ed inseriti nelle Nuove Tabelle delle Malattie
Professionali (D. M. 9 aprile 2008) alla voce 84 (settore dell’industria)
“Malattie causate dalle radiazioni UV comprese le radiazioni solari” e alla
voce 19 (settore dell’agricoltura) “Malattie causate da radiazioni solari”,
con periodo massimo di indennizzabilita dalla cessazione della lavorazione
illimitato in caso di malattie neoplastiche.

9 aprile 2008: “Nuove.
professionail nelFindustria ¢ neogricoltura”(G.U. n. 169 del 21 ugho 2008)
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ASPETTI MEDICO-LEGALI

D.M. 10 giugno 2014 (aggiornamento elenco malattie con obbligo di denuncia
ai sensi art.139/TU 1124) individua tra le malattie in Lista I (elevata probabilita
di nesso causale) gli Epiteliomi cutanei nelle sedi fotoesposte

15 | RADIAZIONI IONIZZANTI TUMORI SOLIDI 1207 | Co0C80

TUMORI DEL SISTEMA EMOLINFOPOIETICO 1207 | 8096
16 SOLARI EPITELIONI CUTA 1507 cu
17 | RADOX E SUO1 PRODOTTI DEL DECADIMENTO TUMORI DEL POLMONE 1817 (<1}
42 |STLICE LIBERA CRISTALLINA TUMORI DEL POLMONE (N SILICOTICT) 164 .
18 | VIRUS EPATITE B (inferions cromica) EPATOCARCTNOMA 1818 [=31]
19 | VIRUS EPATITE C (inferisne cromics) EPATOCARCINOMA 1519, [=>1]

VIRUS TIPO 1 DELLTMMUNODEFICIENZA ACQUISITA (con

20 |inferisne) SARCOMA DI KAPOST 160, <

LINFOMA NOX HODGKDY 1620 | Csnc8s

OBBLIGHI REFERTO (art. 365 CP): “Chiunque, avendo nell’esercizio di
una professione sanitaria prestato la propria assistenza od opera in casi che
possono presentare 1 caratteri di un delitto pel quale si debba procedere

d’ufficio, omette o ritarda di riferirne all’Autorita indicata...”
17
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

PRP 2014-2018 ha previsto per il DSP ed in particolare per il SPSAL interventi di
assistenza in tema di salute sul lavoro nel comparto agricoltura
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

Nel 2017 specifico “progetto di assistenza rischi per la salute da esposizione a
radiazione solare”:

- diretto ai lavoratori che svolgono attivita all’aperto, in particolare agli
agricoltori, cosi come definiti dall’art. 21 DLgs 81/08

- finalizzato a favorire I’adozione di misure di prevenzione e protezione mirate
a ridurre il rischio di comparsa di effetti a breve e a lungo termine da
esposizione solare sulla cute e all’emersione di MP professionali correlate

Il progetto & stato presentato alle parti sociali (Rappresentanti di Associazioni
Imprenditoriali, Sindacali) durante un incontro tenutosi il 23 marzo 2017 presso la
sede del DSP
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

Nel 2018 modificato il target, non piu gli art. 21, ma piccole aziende agricole,
oggetto di un precedente intervento di vigilanza

Le aziende:
- Ricevono una lettera esplicativa

- Vengono contattate telefonicamente da un operatore SPSAL per concordare il
periodo di accesso presso la sede aziendale

ZU

10
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

- Accesso alla sede legale previa condivisione della data col Datore di Lavoro
- Illustrazione degli obiettivi del progetto
- Compilazione delle risposte ad una lista di domande riguardanti:

organizzazione del lavoro con particolare riguardo all’attivita svolte
all’aperto, alle ore del giorno in cui si lavora all’aperto

misure di tutela per la salute nei confronti dei raggi solari per la difesa
della cute esposta

attrezzature in rapporto alla loro dotazione di sistemi di difesa dai raggi
solari

Si consegna un depliant contenente informazioni sui danni provocati dalle
radiazioni solare

i SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

TABELLA FOTOTIPO

2. SCHEDA FOTOTIFO L ABBIGLIAMENTO

1. ORGANIZZAZIONE DELLAVORO

Msttra

22
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

4. PAUSE DI LAVORO.

PAUSA PRANZO DURANTE IL LAVORO sifpertar
Dalleare allecre  Lusga di consumarirn: Resmniicne dibevande
1 O uouse 05t D O K beans

O alspets O alortaa g dide  OWO

e
2 O o DSt D ious O Mve beande
O afxes: O afortra Dalsde  OWO

note
5. ATTREZZATURE DI LAVORO

TRATIORE AGRICOLOC) Cabity 12 D Contethaca N Cem parmce K= OSoloraiar M. Nete
noTE
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PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”
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++ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS Istituto in tecnologie avanzate @ modelli assiste ancal

PROGETTO “RISCHI PER LA SALUTE DA
ESPOSIZIONE SOLARE”

Nel 2017 eseguiti 60 accessi

Nel 2018 eseguiti 80 accessi

Nel 2019 previsti circa 100 accessi

Referente: Dott.ssa Roberta Cavalli

Gruppo: Benassi Anna Maria, Gallinari Lia, Gattei Daniela, Gargano Angelo,
Mozzanica Stefania
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS Istituto in tecnologie te & modeli asiste

Grazie per I'attenzione !
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